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(日本年金機構発行チラシより抜粋) 

ご不明な点はお近くの日本年金機構の年金事務所までお問い合わせください！ 

各事務所の連絡先は HPで確認いただけます。 

URL ⇒ http://www.nenkin.go.jp/n/www/section/ 

※日本年金機構のHPには聴覚障がい者のための手話・字幕付き動画が掲載されています。 

年金制度や障害年金についてわかりやすく説明していますのでぜひご覧ください！ 
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夏カゼと勘違いしやすい「夏型過敏性肺炎」にご注意を！！ 
 

○「夏型過敏性肺炎」って？ 

エアコンや除湿機を頻繁に使用する今の時期にかかりやすい肺炎です。 
 

○なぜエアコンや除湿機を使用すると「夏型過敏性肺炎」になりやすいの？ 

「夏型過敏性肺炎」は「カビ肺炎」とも呼ばれ、室内のカビの一種(トリコスポロン)が原因で発症し

ます。そのため、エアコンなどの使用が増える今の時期にカビを吸い込み肺炎になってしまうのです。 
 

○発症するとどうなるの？ 

トリコスポロンというカビは気温２０℃以上・湿度６０％以上と高温多湿の６月～９月に活動が活発

化します。症状としては、①セキ②発熱③だるさがあげられます。夏風邪の症状に似ているので、肺

炎だと気付かない場合が多いです。 
 

○予防するにはどうすればいいの？ 

エアコンを週に１回程度掃除をしたり、しばらく使用しない場合には送風運転で内部を乾燥させるな

どするとカビが生えにくくなります。カビを除去し再び繁殖しないように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話通訳者試験対策特別講座 
【日程】①9 月 28 日(日)10:30～15:30 ②11 月 3 日(月・祝)10:00～16:00 

【会場】両日とも山形市総合福祉センター(予定) 

【内容】①ろう文化について・通訳実技 ②手話通訳者試験直前講座(手話通訳者試験を体験できます) 

【締切】①9 月 19 日(金) ②10 月 24 日(金) 

詳しくは担当の吉田まで。T/F：023-666-7616 
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山形県聴覚障がい者情報支援センター山形市小白川町 2-3-30  T/F 023-666-7616 
HP http://y-mimi.sakura.ne.jp メール y-mimi@white.plala.or.jp  
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要約筆記者養成講座 講義聴講について 
【日程】①8 月 10 日(日)12:45～17:00 ②8 月 24 日(日)10:00～12:00 

【会場】①山形県社会福祉研修センター ②山形市東部公民館(予定) 

【内容】①「社会福祉の基本知識」 ②「日本国憲法と基本的人権の尊重」 

【締切】①8 月 7 日(木) ②8 月 21 日(木)  

詳しくは担当の今野まで。T/F：023-666-7616 

編集後記 

 今年は梅雨が長引き冷夏になると言われていますが、体調など崩していないでしょうか？ 

先日、東京では大量のヒョウが降り、埼玉・朝露では 1 時間で１１０ミリという猛烈な雨が降りました。

上記にもある通り「夏型過敏性肺炎」になりやすいなど、意外と病気にかかりやすい時期ですので気を付

けましょう。 

聴覚障がい者向け IT 講習会 
【日程】9 月 6 日(土) 7 日(日) 両日とも 10:00～17:00 

【会場】山形県社会福祉研修センター ４F 

【内容】手話通訳・要約筆記通訳がついた IT 基礎技能の演習 

【対象者】聴覚障がい者で、パソコン初心者の方 ５名 

【締切】8 月 25 日(月) ※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

詳しくは担当の吉田まで。T/F：023-666-7616 


