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感染拡大を予防する「新しい生活様式」の徹底を！ 

皆さん、いつも『みみセンターだより』をご高覧いただきありがとうございます。 

 ７月号で「熱中症に注意！」と掲載しましたが、気づいたらもうインフルエンザが話題

になる季節となってきました。今冬は、新型コロナとインフルエンザの同時流行が心配さ

れていますが、引き続き新しい生活様式の徹底を心がけていきましょう！ 
 

（１）一人ひとりの基本的感染対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式 

 

 

 

 

 

（３）日常生活の各場面別の生活様式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い 

・人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）空ける 

・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける 

・外出時や屋内でも会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスクを着用する。

ただし、夏場は、熱中症に十分注意する 

・家に帰ったらまず手や顔を洗う 

 人混みの多い場所に行った場合は、できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる 

・手洗いは 30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可） 

※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする 

移動に関する感染対策 
・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える 

・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。接触確認アプリも活用 

・地域の感染状況に注意する 

・こまめに手洗い・手指消毒 ・咳エチケットの徹底 ・こまめに換気（エアコン併用で室温を 28℃以下に） 

・身体的距離の確保 ・「３密」の回避（密集、密接、密閉） 

・一人ひとりの健康状態に応じた運動や食事、禁煙等、 

適切な生活習慣の理解・実行 

・毎朝、体温測定・健康チェック。 

発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養 

食事 

・持ち帰りや出前、デリバリーも活用 

・屋外空間で気持ちよく 

・大皿は避けて、料理は個々に 

・対面ではなく横並びで座る 

・料理に集中、おしゃべりは控えめに 

・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて 

娯楽、スポーツ等 
・公園はすいている時間、場所を選ぶ 

・筋トレやヨガは十分に人との間隔を 

 もしくは自宅で動画を活用 

・ジョギングは少人数で 

・すれ違うときは距離をとるマナー 

・予約制を利用してゆったりと 

・狭い部屋での長居は無用 

・歌や応援は、十分な距離かオンライン 

新しい生活様式 実践例の一部 

公共交通機関の利用 
・会話は控えめに 

・混んでいる時間帯は避けて 

・徒歩や自転車利用も併用する 

買い物 

・通販も利用 

・1人または少人数ですいている時間に 

・電子決済の利用 

・計画を立てて素早く済ます 

・サンプルなど展示品への接触は控えめに 

・レジに並ぶときは、前後にスペース 

イベント等への参加 
・接触確認アプリを活用 

・発熱または風邪の症状がある場合は参加しない 
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手話通訳者養成講座～ステップアップ講座～ 
去る９月６日(日)に手話通訳者養成講座の「第２回

ステップアップ講座」を開催しました。今年度は手話

通訳者養成講座が中止になり、ステップアップ講座の

開催も危ぶまれましたが、規模縮小・時間短縮・衛生・

体調管理などに注意し開催することができました。 

聴覚障がい者のためのＩＴ講習会 
去る９月５日(土)、６日(日)にＩＴ講習会が開催され

ました。各自のスマートフォンで、ホーム画面の基本操

作や文字入力の練習、ホーム画面のアプリの整理、設定、

セキュリティ対策などを学び、普段使用しているＬＩＮ

Ｅアプリを使って参加者同士の交流をはかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～ 
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☺10 月 2５日(日) 

☺11 月２２日(日) 

☺12 月１３日(日) 

※相談の場合はできるだけ 

事前にご連絡ください。 

時間外開所のお知らせ 

いずれも時間は 

9時～17時半です。 

《山形県聴覚障害者協会》 
【内容】遠隔手話サービスについて 

【日時】令和２年 11月 15 日（日）10 時～12 時 受付９時 30 分～ 

【会場】中山町中央公民館 

【会費】500円（資料代等） 

【締切】11月９日（月） 

【問合せ・申込先】山形県聴覚障害者協会 FAX：023-615-3583 TEL：023-615-3582 

《山形県聴覚障害者協会最北支部》 

【内容】マイナンバー（個人番号）制度について 

【日時】令和２年 10月 17 日（土）19 時～20 時 

【会場】新庄市民プラザ３階（創作実習室） 

【会費】無料  

【締切】10月 10 日（土） 

【問合せ・申込先】最北支部 前島まで FAX:0233-22-1874 

《庄内地区手話交流会のご案内》 
【内容】ゲーム、クイズ等・・・どなたでもできるゲームです。 

【日時】令和２年 10月 25 日（日）13 時～15 時 30 分 受付 12時 30 分～ 

【会場】鶴岡市総合保健福祉センター（３階・健康増進ホール１・２） 

【会費】無料 

【締切】10月 15 日（木）まで 

【問合せ・申込先】山形県聴覚障害者協会 FAX：023-615-3583 TEL：023-615-3582 

今年度は、コロナの影響でいろいろな事業が

開催中止となりましたが、コロナ感染防止対策

をしっかりしながら現在少しずつ活動が再開

してきております。今後も開催予定事業の案内

書等をご確認の上、体調管理などに注意しなが

ら是非ご参加ください。 


